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Despre mine,
Garry Landreth

Am simtit intotdeauna ci a-1 cunoaste pe autorul unei carti — sau cel putin
a cunoaste ceva despre el — m-a ajutat sa inteleg mai limpede ceea ce incearca
sa comunice. Asadar, doresc sa afli ceva despre mine. Poate ca asta te va ajuta
si intelegi mai bine semnificatia a ceea ce am scris, chiar daca e posibil ca
vorbele mele s nu transmitd mesajul in mod corespunzator. Cuvintele tiparite
pe o pagina sunt, in cel mai bun caz, o metoda inadecvata de a comunica un
lucru important — si ce ar putea fi mai important decat a vorbi despre copii si
lumea lor? Am un sentiment pregnant de neliniste si insuficientd cand ma
gandesc la incercarea de a transmite, prin acest mediu, ceea ce am experimen-
tat eu cu copiii, sentimentele mele pentru ei, increderea mea in ei, sperantele
mele pentru ei si semnificatia procesului numit ,,terapie prin joc pentru viata
copiilor. Poate ci acesta este motivul pentru care apreciez atit de mult opor-
tunitatile pe care le am de a fi in relatie cu copiii in terapia prin joc; acolo nu
ne limitim la comunicarea prin cuvinte.

in copilirie eram sfrijit si subdezvoltat — si am facut cele opt clase la o scoala
elementara rurald cu o singura incipere, in care preda mama mea. Am dez-
voltat, in acel cadru, o autentici apreciere pentru lucrurile simple, o inclinatie
de a nazui spre mai departe, o iubire pentru a invata si o sensibilitate pentru
aceia care nu sunt observati. Datorita acestor experiente, sunt extrem de con-
stient de copiii care trec neobservati.

Nu m-am simtit tot timpul confortabil in privinta copiilor, senzatie pe care
presupun ci multi dintre voi, aceia care cititi acest text, ati experimentat-o; si
regret asta, intrucit nu am cunoscut experiential si emotional lumea copiilor.
Da, o stiam intelectual, din cérti si de la cursurile universitare de dezvoltare a
cop11ulu1 dar aveam cunostinte numai despre copii. Nu-i cunosteam pe copn
cu inima, intr-un mod care si-i atingd pe ei si lumea lor. Copiii erau acolo. Ii
observam, insd pur si simplu nu-mi trecea prin cap sa incerc sa stabilesc o
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comunicare cu ei. Copilul din mine fusese impins in fundal, cu mult timp in urm,
din nevoia mea de a fi apreciat pentru maturitatea adultului. A fi adult insemna
pentru mine a fi serios in ceea ce priveste viata, a fi responsabil. Stiu acum ci
aceasta era, partial, o incercare de a depisi anumite senzatii de insuficienta,
precum si faptul ca, de-a lungul anilor mei de studentie si in timpul primului meu
an de profesor la scoala, la varsta de 21 de ani, ardtam mult mai tinir decit
varsta mea cronologicd; de fapt, eram adeseori confundat cu un elev de liceu.

Dupa 4 ani de predat, un masterat si 2 ani de consiliere la liceu, am aruncat
0 prima privire in lumea copiilor ca asistent didactic absolvent la Centrul pen-
tru Copii al campusului universitatii New Mexico. Acolo, un profesor sensibil
$i intuitiv, care a vdzut in mine calititi de care eu nu eram constient, m-a incu-
rajat s lucrez cu copiii si m-a introdus in dimensiunile incitante si cu multiple
fatete ale terapiei prin joc, prin intermediul cireia am Inceput sa descopar si
sa experimentez treptat fatetele lumii copiilor.

E oare posibil sa descrii cu adevirat descoperirea unei dimensiuni ce
schimbad viata cuiva? Dacd da, atunci experienta trebuie ci a fost mai degrabd
maruntd sau nesemnificativd — sau ambele — intrucit majoritatea cuvintelor
sunt marunte si nesemnificative. Iatd-ma ajuns in acest moment in care doresc
sa transmit placerea autenticd a intrérii in contact cu copiii si cum aceasta a
adaugat o noud dimensiune profunda vietii mele — trebuie si recunosc ci sunt
incapabil sd fac asta. Cum poti si descrii mirarea si incantarea copiilor de a
experimenta viata, noutatea proaspiti cu care abordeazi triirea si flexibilita-
tea lor incredibila? Ma simt incapabil; mintea mea a inghetat. Nu mai functi-
oneaza. Toate circuitele sunt deschise si in cdutare. Nu-mi vine niciun cuvant
in minte pentru a descrie acea experienta, desi cunosc bine senzatia.

Viata nu poate fi descrisd; poate fi doar experimentati si apreciati. Descri-
erile pot fi intotdeauna contestate, nu si viata. Viata este. Ea se dezviluie si
este in mtreglme in acest moment, nici mai mult, nici mai putin. Nu privim o
persoana judecand-o sau evaluand-o ca are prea mult sau prea putini viata.
Intr-adevir, una dintre cele mai importante descoperiri pentru mine a fost
aceea ca rareori copiii evalueaza viata altor copii — poate ci niciodati. Ei in-
teractioneaza unii cu altii si o accepti pe cealalta persoana ca fiind suficienta.
In primii ani ai dezvoltarn mele profesionale, experimentarea acceptirii ne-
conditionate a copiilor a reprezentat o experienti profundi. Ei nu-si doreau
ca eu sa fi fost mai mult sau mai putin. Am simtit cum copiii ma accepti pentru
ceea ce eram in acel moment. Nu incercau si ma schimbe sau si mi faci si fiu
diferit in vreun fel. Ma placeau asa cum eram. Nu trebuia sd mi prefac. Am des-
coperit ca puteam doar sa fiu. A fost o experienta eliberatoare fantastici — si
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continud sa fie, pe masuri ce relationez cu copii. Conectdndu-ma cu copiii pe
baza a ceea ce erau ei in acel moment si acceptandu-i pe €i ca atare, ca persoane,
a devenit o experienta reciprocd de a impartisi, a fi impreuna si a ne accepta
unii pe altii.

Interactiunile mele timpurii cu copiii in terapia prin joc au trezit in mine o
apreciere profunda pentru procesul in desfasurare al vietii asa cum este el trait
de citre acestia si, de asemenea, o apreciere innoitd pentru procesul propriei
mele vieti — nu drept ceva care sa fie schimbat, anulat, depasit sau de care sa ma
dovedesc vrednic, ci pentru a aprecia si a trai entuziasmul procesului de a fi
persoana pe care Dumnezeu a creat-o sa fie —eu insumi! A fi eu insumi mai mult
inseamni a fi uman mai mult, a-mi accepta punctele forte la fel ca pe cele slabe,
intrucat le am pe amandoud — iar greselile mele sunt doar o dovada a faptului
ca, intr-adevir, pot sd esuez: sunt om. Aceasta a fost o descoperire semnificativa
pentru mine; si totusi, privind inapoi, nu a fost o descoperire, intrucat asta ar
indica un eveniment in timp. Precum viata, a fost un proces pe care l-am expe-
rimentat si de care am devenit constient treptat, invatand incet sa-1 apreciez.
Ceea ce doresc si le transmit copiilor este minunat exprimat in articolul ,,In the
name of the children® (,,in numele copiilor®, 1979-1980), al lui Peccei:

Daci am permite minunii vietii unui copil sd ne atinga pe deplin si cu
adevirat si si ne fie invatdtor, ar trebui s spunem: Multumesc, copil al
omului, [...] pentru cd imi amintesti de bucuria si incantarea de a fi fiinta
umana. Multumesc pentru ca imi permiti s cresc impreund cu tine, pentru
ci pot invita din nou ceea ce am uitat despre simplitate, intensitate, tota-
litate, mirare si iubire, cd pot invita sa imi respect viata in unicitatea ei.
Multumesc pentru ci imi permiti sd invat din lacrimile tale despre durerea
cresterii si suferintele lumii. Multumesc pentru ca imi arati ca a iubi o altd
persoana si a fi impreuna cu oamenii, mari sau mici, este cel mai natural
dar, ce creste ca o floare atunci cAnd traim in minunea vietii. (p. 10)

Progresand in relatiile mele cu copiii in terapia prin joc, am facut o desco-
perire destul de surprinzatoare despre sesiunile mele de consiliere cu adultii.
Procesul de consiliere parea ca se deruleaza mai rapid, iar eu deveneam mai
eficient. Un mic progres, o miscare terapeutica incepea sa se dezvolte la unii
clienti adulti cu care inainte ma blocam; si in client aparea o noud profunzime
a impartasirii si explorarii sinelui. Examinand aceasta evolutie, schimbarea
putea fi pusa pe seama faptului ca eu devenisem mai constient si mai sensibil
la semnalele subtile din client, insd acestea fuseserd intotdeauna prezente.
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Am pus aceastd sensibilitate sporita la semnalele subtile ale clientului in seama
sensibilitatii mele sporite la formele subtile de comunicare ale copiilor. Am
descoperit ca, pe masura ce deveneam mai eficient cu copiii in terapia prin joc,
deveneam si mult mai eficient cu adultii in relatia de consiliere.

M-am alaturat Departamentului Consilierilor Educationali de la University
of North Texas in 1966 si mi-am tinut primul curs de terapie prin joc in 1967.
Terapia prin joc nu era foarte cunoscuta in Texas in acele zile — de fapt, nici-
ieri in tard -, dar din acel inceput saracacios s-a ivit o dezvoltare impresionanta.
A fost o aventurd incantédtoare! Centrul pentru Terapia prin Joc, pe care l-am
fondat la University of North Texas, constituie acum cel mai complex program
de pregdtire in terapia prin joc din intreaga lume, incluzand in fiecare an o
Conferintd Anuald si o Scoala de vara de 2 siptimani specializate pe terapia
prin joc. Cursurile oferite in fiecare an constau in cinci sectiuni de Introducere
in terapia prin joc, Terapia prin joc avansata, Terapia Filiald, Terapia de grup
prin joc, masterat in practica si stagii de terapie prin joc, doctorat in practica
avansata a terapiei prin joc si un stagiu doctoral in terapia prin joc.

Ceea ce-mi place cu adevarat in predarea acestei terapii este ci latura de
copil din mine poate iesi la suprafati in jocurile de rol pe care le efectuez
deseori, aceasta ajutind la ech111brarea tendintei mele de a lua lucrurile prea
in serios. Sunt capabil acum sa pretuiesc cu adevirat latura de copil din cine
sunt eu si, astfel, sd apreciez mai mult si s fiu sensibil la aceste calititi in copii.
Am descoperit ¢, atunci cand sunt impreuna cu copii, persoana care sunt este
mult mai importanta in mintea mea decit orice altceva stiu sa fac.

Invat inca despre copii si despre mine insumi, experimentind impreuna cu
ei simplitatea complexa a jocului lor si dezviluirea culorilor vii ale lumilor lér
emotionale. Ce am invatat si modul cum am inclus aceasta in relatiile mele cu
copiii se exprima cel mai bine, probabil, prin urmétoarele principii.

Principii ale relatiilor cu copiii

Nu sunt atotcunoscator.
Prin urmare, nici mécar nu voi incerca si fiu.
Am nevoie sa fiu iubit.
Prin urmare, voi fi deschis catre a-i iubi pe copii.
Vreau sa-1 accept mai mult pe copilul din mine.
Prin urmare, le voi permite copiilor, cu incintare si uimire, sa-mi lumi-
neze lumea.



Despre mine, Garry Landreth / 19

Stiu atat de putine despre complexitatile copilariei.
Prin urmare, le voi permite copiilor sd ma invete.

Am invatat cel mai bine de la stradaniile mele personale si am fost influen-
tat cel mai mult de ele.
Prin urmare, mi voi alitura copiilor in strddaniile lor.

Uneori am nevoie de un refugiu.
Prin urmare, le voi oferi un refugiu copiilor.

Imi place cind sunt pe deplin acceptat drept persoana care sunt.
Prin urmare, ma voi stridui sa simt si sd apreciez persoana copilului.

Fac greseli. Ele sunt o declaratie a ceea ce sunt: un om supus greselii.
Prin urmare, voi fi tolerant cu umanitatea copiilor.

Reactionez prin internalizare si exprimare emotionald la lumea realitatii
mele.
Prin urmare, voi renunta la modul in care percep realitatea si voi incerca
sa intru in lume asa cum este ea experimentata de catre copil.

M3 simt bine si fiu o autoritate, sa ofer raspunsuri.
Prin urmare, va trebui si muncesc din greu pentru a-i proteja pe copii
de mine insumi!

Sunt mai pe deplin eu insumi atunci cand ma simt in siguranta.
Prin.urmare, voi fi consecvent in interactiunile mele cu copiii.

Sunt singura persoand care imi poate trai viata.
Prin urmare, nu voi incerca si guvernez viata copilului.

Am invitat cea mai mare parte din ceea ce stiu prin experimentare.
Prin urmare, le voi permite copiilor sa experimenteze.

Speranta pe care o simt si vointa de a trii provin din interiorul meu.
Prin urmare, voi recunoaste si voi afirma vointa si individualitatea copi-
lului.

Nu pot face si dispari durerile, fricile, frustrarile si dezamagirile copiilor.
Prin urmare, voi face expetienta dificild mai usor de acceptat.

Simt frica atunci cAnd sunt vulnerabil.
Prin urmare, voi atinge cu bunitate, blandete si afectiune lumea interioara
a copilului vulnerabil.

Referinta
Peccei, A. (1979-1980), ,,In the name of the children®, in Forum, 10, pp. 17-18.



(apto 1
Semnificatia jocului

»Jocul copiilor nu este o simplé activitate fizica.
Este plin de semnificatie si sens.“
F. FROEBEL

Copiii trebuie abordati si intelesi dintr-o perspectivi evolutiva. Ei nu sunt
adulti in miniaturd. Lumea lor este una de realititi concrete, iar experientele
lor sunt deseori comunicate prin intermediul jocului. Ciutand si faciliteze
exprimarea copiilor si explorarea lumii lor emotionale, terapeutii trebuie si
renunte la controlul asupra propriei lumi a realitatii si exprimdrii verbale si sa
intre in lumea exprimarii conceptuale a copiilor. Spre deosebire de adulti, al
caror mediu natural de comunicare este verbalizarea, mediul natural de comu-
nicare al copiilor este jocul si activitatea.

Funetiile joeului

Importanta universala a jocului pentru integritatea si dezvoltarea naturali a
copiilor a fost subliniatd prin proclamarea jocului de citre Organizatia Natiunilor
Unite ca reprezentand un drept universal si inalienabil al copiliriei. Jocul este
unica activitate centrala a copilariei, petrecAndu-se tot timpul si in toate locurile.
Copiii nu au nevoie s fie invatati cum si se jéace si nici nu trebuie determinati
sa se joace. Joaca este spontana, de obicei agreabild, voluntari si fira un scop.
Pentru a face jocul copiilor mai acceptabil, unii adulti au inventat o semnificatie
pentru joacd, definind-o ca munci. In efortul lor de a avea succes si de a grabi
procesul cresterii, multi adulti nu pot tolera ,,pierderea timpului de catre copii
cu joaca“. Atitudinea lor este aceea conform ciireia copiii trebuie si realizeze
ceva sau sa lucreze pentru anumite scopuri acceptabile pentru adulti.

Este regretabil ca joaca a fost identificatd de multi teoreticieni cu munca
efectuata de copii. Acesta pare a fi un efort de a legitima cumva jocul, lisand
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sa se inteleagi cd el este important doar daca, intr-un fel, se incadreaza in ceea
ce adultii considera a fi important in lumea lor. Asa cum copilaria are valoare
intrinseca si nu reprezintd doar pregatire pentru maturitate, la fel si jocul are
valoare intrinseca si nu depinde, ca importantd, de ceea ce urmeaza. Prin con-
trast cu munca, orientata citre obiectiv si directionata cdtre realizarea sau
ducerea la indeplinire a unei sarcini prin adaptarea la cerintele mediului in-
conjuritor direct, jocul este complet prin el insusi, nu depinde de o recompensa
exterioara si asimileaza lumea pentru a se potrivi conceptelor copilului — ca in
cazul unui copil care foloseste lingura drept masinuta.

Frank (1982) sugera ci jocul este calea prin care copiii invata ceea ce nimeni
nu-i poate invita. Este modul in care ei exploreaza si se orienteaza in lumea
reald a spatiului si a timpului, a lucrurilor, animalelor, structurilor si oamenilor.
Angrenandu-se in procesul jocului, copiii invaté sa traiasca in lumea noastra
de intelesuri si valori, in acelasi timp explorand, experimentand si invatand in
propriile moduri, individuale.

Conform lui Woltmann (1964),

Activitatile spontane si autogenerate ale copilului ii permit acestuia sa
conceptualizeze, si structureze si sd aduca la niveluri tangibile de activitate
propriile sale experiente si emotiile cu care el le investeste. Jocul, in acest
inteles, ii furnizeaza copilului oportunitati de ,EXprimare prin accese“ a unor
situatii tulburatoare, conflictuale si confuze pentru el. Copilului mic i lipseste
indeosebi fluenta semantica, intrucat dezvoltarea proceselor sale perceptuale
este in plind desfasurare. [...] Diferite tipuri de materiale de joaca par a fiin
mod ideal adaptate exprimirii senzatiilor si atitudinilor sale. (p-174)

Pani la varsta de 1011 ani, majoritatea copiilor au dificultati in a ramane
linistiti perioade lungi de timp. Un copil mic trebuie sa facd un efort constient
pentru a sta linistit; ca urmare, energia sa creativa este consumata in concen-
trarea pe o activitate neproductiva. Terapia prin joc se ingrijeste de nevoia
copilului de a fi activ fizic. JucAndu-se, copiii descarca energie, se pregatesc de
indatoririle vietii, ating teluri dificile si se elibereazé de frustrari. Au parte de
contact fizic, isi elimind nevoia de a concura, s€ comporta agresiv in moduri
acceptabile social si invata sa se inteleagd cu altii. Joaca ii ajutd pe copii sa dea
frau liber imaginatiei, sa invete capcanele propriei culturi si sa dezvolte abilitati
(Papalia si Olds, 1986). Jucandu-se, ei isi exprima individualitatea, propria
personalitate, si se folosesc de resurse interioare ce pot fi incorporate in per-
sonalitatea lor.



22/ TERAPIA PRIN JOC/ Arta relationdrii
Copiii comunica prin joe

Jocul copiilor poate fi apreciat mai adecvat daca il admitem ca fiind mediul
lor natural de comunicare. Copiii se exprima pe ei Insisi mai complet si mai
direct prin jocul spontan initiat de ei decét verbal, acesta fiindu-le mai confor-
tabil. Pentru copii, a-si ,,juca® propriile experiente si senzatii este cel mai natu-
ral proces dinamic si vindecator in care se pot implica. Jocul este un mediu de
schimb, iar restrictionarea copiilor numai la exprimarea verbali plaseazi auto-
mat o bariera in relatia terapeutica, impunand limitari care, de fapt, le transmit
copiilor ca ,, Trebuie sa te ridici la nivelul meu de comunicare si sa te exprimi
prin cuvinte“. Responsabilitatea terapeutului este de a merge la nivelul copilului
si de a comunica prin mediul in care copiii se simt confortabil. De ce ar trebui
copilul sa i se adapteze adultului? Terapeutul este acela care, se presupune,
este bine adaptat, si-a dezvoltat abilitati de a face fata, stie cum sd comunice
eficient la toate nivelurile si poseda o intelegere a copiilor. Cand terapeutul
spune ,,Povesteste-mi despre asta®, copiii mici sunt pusi in fata dezavantajului
de a se adapta terapeutului.

O relatie terapeutica functionald cu copiii este stabiliti cel mai bine prin
joc, iar relatia e cruciald pentru activitatea pe care o considerdm a fi terapie.
Jocul oferd un mijloc prin intermediul caruia pot fi rezolvate conflicte si pot fi
comunicate emotii. ,,Jucariile pun procesul in actiune, ele reprezentand in mod
evident mediul de exprimare al copilului. [...] Joaca sa libera constituie expri-
marea a ceea ce vrea el sa faca. [...] Cand se joaca liber si fara scop, el exprima
o perioada de gandire si actiune independenta. Elibereaza emotiile si atitudi-
nile ce presau sd iasa la suprafata.” (Axline, 1969, p. 23) Senzatiile si atitudinile
prea amenintatoare pentru a fi exprimate direct de catre copil pot fi proiectate
In siguranta asupra jucariilor alese de el insusi. In loc de a verbaliza ganduri si
emotii, copilul ingroapa ceva in nisip, impusca dragonul sau palmuieste papusa
care-l reprezinta pe fratele lui mai mic.

Senzatiile copiilor sunt adeseori inaccesibile la nivel verbal. Din punctul de
vedere al dezvoltarii, le lipseste facilitatea cognitiva si verbald de a exprima ceea
ce simt, iar emotional nu sunt capabili sd se concentreze pe intensitatea a ceea
ce simt intr-un mod care sd poata fi exprimat adecvat intr-o discutie. Cunoastem
din cercetdrile unor ganditori precum Piaget (1962) ci cei mici nu sunt capabili,
din punctul de vedere al dezvoltarii, si se angreneze pe deplin in gandire abs-
tractd pana in jurul varstei de aproximativ 11 ani. Cuvintele sunt construite din
simboluri, iar acestea reprezinta abstractii. Nu-i de mirare, deci, ca atit de mult
din ceea ce incercam sa comunicdm verbal are o naturd abstracti. Lumea
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copilului este una a lucrurilor concrete si trebuie abordaté ca atare atunci cand
vrei s iei contact cu un copil. Jocul constituie exprimarea concreta a copilului,
modul sdu de a face fata lumii sale.

Copiii traiesc in lumea prezentului; totusi, multe dintre experientele pe care
le intalnesc in lumea adulti sunt orientate catre viitor si abstracte. Cand copiii
reconstituie prin joc aceste experiente abstracte si orientate catre viitor, ele
devin intamplari concrete, in aici si acum, permitandu-le sa inteleaga abstrac-
tul in propriii lor termeni. Pe masuré ce copiii exprima prin joc aceste experi-
ente, nefamiliarul le devine familiar.

Si cel mai normal si mai competent copil se ciocneste de ceea ce par a fi pro-
bleme 1nsurm0ntablle in viatd. Dar exprimandu-le prin joc, asa cum alege £l
devine capabil de a le face fata printr-un proces treptat, pas cu pas. Deseori, €l
face asta in moduri greu de inteles chiar si pentru sine insusi, intrucat reactio-
neazi la procese interioare ale caror origini pot fi ingropate adanc in subconsti-
ent. Aceasta poate avea ca rezultat un joc care are putin sens pentru noi in acel
moment sau care pare chiar gresit dirijat, noi necunoscand scopurile caruia ii
serveste, nici modul cum se va termina. Cand nu existd niciun pericol imediat,
cel mai indicat este, de obicei, si aprobi jocul copilului fara a interfera cu el,
intrucat copilul este extrem de absorbit in acesta. Eforturile de a-l ajuta in stra-
daniile sale, desi bine intentionate, il pot devia de la cautarea si, in cele din urma,
de la gisirea solutiei ce ii va fi de cel mai mare folos. (Bettelhelm 1987, p. 40)

Jocul in procesul terapeutic

Jocul este o activitate executati de citre copil, voluntara si motivata prin
ea insasi, ce implica flexibilitatea alegerii in stabilirea modului in care poate fi
folosit un obiect. Nu existd scoputi externe. Procesul jocului este de obicei savu-
rat, iar produsul final este de mai micéd importanta. Jocul implica sinele fizic,
mental si-emotional al copilului in exprimare creativa; el poate implica si in-
teractiune sociald. Astfel, cand copilul se ]oaca se poate spune ca el este pre-
zent in totalitate. Termenul ,,terapie prin joc“ presupune prezenta unei anumite
activititi posibile ce poate fi considerata joacd. Nu spunem despre un copil
care citeste 0 poveste cé ,,Se joaca“. Mentindnd aceasti descriere a jocului,
terapia prin joc este definitd drept o relatie mterpersonala dinamicd intre un copil
(sau o persoand de orice virstd) si un terapeut cu pregatire in terapia prin joc care
oferd materiale alese de joc si faczlzteaza dezvoltarea unei relatii sigure pentru
copil (sau persoana de orice virsti) pentru ca acesta sd-si poatd exprima si explora



